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www.capitol-nordhorn.de 
Capitol Treff 13 e. V. · Neuenhauser Straße 13 · 48529 Nordhorn

Gitarrenhumor, Fußballkunst  
und atemberaubende Akrobatik – 

live im CAPITOL!
Internationale Unterhaltung,  

exzellente Stimmung und leckere Tapas –  
ein Genuss für alle Sinne!

4€
Ermäßigung

Kartenverkauf ab sofort unter: www.gn-ticket.de
oder bei den örtlichen VVK-Stellen.

ab

52,00

BAD BENTHEIM Mit Beginn des
Jahres 2015 wurde mit dem
„Treff 10“ das Haus in der
Kirchstraße 10 zur ersten
Adresse für pädagogische
und kulturelle Angebote in
der Burgstadt. Das zehnjäh-
rige Bestehen wollen Vor-
stand und Mitglieder des
Vereins Unabhängiges Ju-
gendhaus (UJH) Bad Bent-
heim nun mit engagierten
ehrenamtlich Aktiven, Weg-
begleitern, Freunden und
Gästen feiern. Von Dienstag,
18. März, bis Samstag, 22.
März, laden Livemusik und
Lesungen, Film- und Thea-
teraufführungen zu einem
Besuch des „Treff 10“ ein.

Johann Bardenhorst, Vor-
standsmitglied im Verein
UJH Bad Bentheim und
„Motor“ des Organisations-
teams „Kultur im Treff“, be-
richtet von den Anfängen
und der Vorgeschichte des
„Treff 10“: „2013 musste das
damalige Unabhängige Ju-
gendhaus Bad Bentheim in
der Franziskusstraße, das
,FranZentrum‘, aufgrund
baulicher Schäden geschlos-

sen werden. Perspektivisch
wurde das ehemalige refor-
mierte Gemeindehaus an
der Kirchstraße um- und
ausgebaut. Anfang 2015
konnten alle Angebote des
Jugendhauses nach und
nach in die neu gestalteten
Räume um- beziehungswei-
se einziehen.“ Zu den heuti-
gen Nutzern gehören außer
dem UJH Bad Bentheim
auch die „Bad Bentheimer
Kulisse“, die „Bentheimer
Filmfreunde“, der Männer-
chor Bad Bentheim und die
Flüchtlingsbegleitung.

Das Programm

Am Dienstag, 18. März, ge-
stalten die „Bentheimer
Filmfreunde“ ein Familien-
kino für Eltern und ihre Kin-
der. Gezeigt wird der dritte
Teil der „Schule der magi-
schen Tiere“. Beginn der
Filmvorführung ist um 16
Uhr, der Eintritt ist frei; für
jedes Kind gibt es ein Gratis-
getränk und einen kleinen
Snack. Die Anzahl der Plätze
ist begrenzt.

Am Mittwoch, 19. März,
liest die Nordhorner Autorin
und deutsche Poetry-Slam-
Meisterin Theresa Sperling
aus dem Buch „Die Akte
Georges Schaltenbrand ist
noch nicht geschlossen“. Da-
rin beschreibt sie, wie sie
und ihre Familie erfuhren,
dass der Großvater in der
NS-Zeit Versuche an Men-
schen durchgeführt hat.
Nach jahrelanger Forschung
veröffentlichte Sperlings Va-
ter Alf Mintzel mit ihrer Hil-
fe 2023 diese biografische
Annäherung. Theresa Sper-
ling erzählt von ihren Kind-
heitserinnerungen an den
Großvater und liest Sequen-
zen aus seinem Tagebuch
und seiner Korrespondenz –
musikalisch begleitet vom
„Duo NIHZ“ aus Nordhorn.
Die Lesung beginnt um 19
Uhr, Einlass ist ab 18.15 Uhr.
Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf für 10 Euro (er-
mäßigt 5 Euro, Abendkasse
13 Euro, ermäßigt 7 Euro)
unter www.localticketing.de.

Am Donnerstag, 20. März,
präsentiert das Ensemble

der „Bad Bentheimer Kulis-
se“ eine Sondervorstellung
der Kriminalkomödie „Ein
Joghurt für zwei“ von Stan-
ley Price. Die Aufführung be-
ginnt um 20 Uhr, Einlass ist
ab 19 Uhr. Tickets kosten im
Vorverkauf (unter www.lo-
calticketing.de) 18 Euro und
an der Abendkasse 20 Euro.

Am Freitag, 21. März, star-
tet nach einjähriger Pause
„Sicking’s Jazzlounge“ wie-

der neu durch. Unter dem
Motto „If you need Sax, go to
Sicking’s Jazzlounge“ dürfen
sich die Besucher auf einen
musikalischen Abend in
jazzclubartiger Atmosphäre
freuen. Zum Auftakt ver-
spricht Vibraphonist Altfrid
M. Sicking „Sax ohne Ende“,
als Gäste haben sich der Sa-
xofonist Marc Picker und
seine Musikerkollegen Ans-
gar Elsner, Alexander Mor-

sey und Wolfgang Ekholt an-
gekündigt. „Sicking’s Jazz-
lounge“ beginnt um 20 Uhr
(Einlass: 19.15 Uhr). Tickets
sind im Vorverkauf für 15
Euro (Abendkasse 20 Euro)
erhältlich auf www.localti-
cketing.de.

Am Sonnabend, 22. März,
findet die Woche mit der
Party „10 Jahre Treff 10“ ih-
ren Abschluss. Als Headliner
steht an diesem Abend die

Band „Caught Indie Act“ auf
der Bühne. Die vier Musiker
spielen Klassiker zum Ab-
tanzen von Bands wie „Man-
do Diao“, „Kings of Leon“
und „The Strokes“. Die Party
steigt ab 20 Uhr, Einlass ab
19 Uhr. Der Eintritt ist
grundsätzlich frei, stattdes-
sen freuen sich die Organisa-
toren unter dem Motto „pay
what you want“ über eine
Spende.

Eine Woche
mit Kino, Musik

und Party
In Bad Bentheim werden zehn Jahre „Treff 10“ gefeiert

Treff-, Dreh- und Angelpunkt für
pädagogische und kulturelle Angebote

des Vereins UJH Bad Bentheim: der
„Treff 10“ an der Kirchstraße 10.

Foto: UJH Bad Bentheim

EMLICHHEIM Die Musikschule
Niedergrafschaft veranstal-
tet gemeinsam mit der Lan-
desmusikakademie NRW
(Nordrhein-Westfalen), der
niederländischen „Stichting
Euregio Vocalisten Con-
cours“ und dem Akoesticum
(Ede, Niederlande) das Pro-
jekt „Begegnungen – Men-
schen unterwegs – EVW

2025“. Amateursänger aus
Deutschland und den Nie-
derlanden begegnen sich da-
bei in einem gemeinsamen
Konzertprojekt.

Musikschulleiter Boyan
Karanjuloff erklärt dazu:
„Schon mein Vorvorgänger
Heinz Josef Bausen und
mein Vorgänger Dominik
Grimm hatten immer ein be-

sonderes Augenmerk auf
den Fachbereich Gesang.
Auch deshalb bin ich sehr
froh, dass es mir gelungen
ist, diese Kooperation zu re-
alisieren – vor allem, weil es
sich hier sowohl um ein in-
ternationales Projekt als
auch zwischen zwei Bundes-
ländern – Niedersachsen
und Nordrhein-Westfalen –
handelt.“

Von mehr als 20 Teilneh-
mern wurden bei der ersten
Phase in der Landesakade-
mie in Heek-Nienborg zwölf
ausgewählt, die mit der Sän-
gerin und Gesangspädago-
gin Manuela Ochakowski
und dem Schauspieler und
Regisseur Andreas Gilles ein
gemeinsames Konzert ein-
studieren. Projektpianist
Wouter Munsterman wird
am Flügel begleiten. Das
Thema lautet „Begegnungen
– Menschen unterwegs“.

Das Ergebnis dieser Arbeit
wird in zwei Konzerten
(„Performances“) präsen-
tiert: Auf deutscher Seite am
22. März, um 18 Uhr, in der
Aula im Schulzentrum Em-
lichheim, auf niederländi-
scher Seite am 23. März, um
14.30 Uhr, im Akoesticum in
Ede (NL). Auf der Home-
page der Stiftung euregio-
vocalworkshop.eu kann man
sich Fotos der Auswahltage
ansehen.

Internationales Chorprojekt
Grenzüberschreitendes Konzert am 22. März in Emlichheim

Musikschulleiter Boyan Karanjuloff und Annette Ovink, Mitorga-
nisatorin aus den Niederlanden, präsentieren das Plakat für die
beiden Aufführungen in Ede und in Emlichheim. Foto: privat

NORDHORN Das Kloster
Frenswegen lädt ein zu ei-
nem Kräuterseminar am
Freitag, 14. März, von 18 bis
20 Uhr. „Liebevoll selbst ge-
machte Geschenke sind voll
im Trend – ob kulinarische
Genüsse aus der eigenen Kü-

che oder duftende Well-
ness-Produkte“, heißt es in
der Ankündigung. Durch den
Abend führt Dr. Silke Hirn-
dorf, Diplom-Biologin, Heil-
kräuterexpertin, Gartenbe-
raterin und Bibelgärtnerin.
Die Teilnahmegebühr be-

trägt 10 Euro und wird vor
Kursbeginn eingesammelt.

Eine Anmeldung ist möglich
unter www.kloster-frenswe-
gen.de oder unter info@
kloster-frenswegen.de oder
unter Telefon 05921 823332.

Seminar über Kräuter im Kloster


